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िसिवल20 काय� गुट, G20 प्रिक्रया म� स��िलत समूहो ंम� से एक समूह  है। िसिवल 20 (C20) का उ�े� दुिनया 
भर के नाग�रक समाजो ंकी मु�ो,ं िवचारो ंऔर समाधानो ंको एक साथ लाना है। C20 समूह से  अपने समाज के 
िविवध ��पो ंका लाभ उठाते �ए ये उ�ीद की जाती है िक यह G20 प्रिक्रया को समावेशी, जन-क� �िद्रत, 
लोकतांित्रक और बेहतर जानकारी की िदशा म� काय� करेगा।

नाग�रक समाज का काय� करने वाले िविभ� पहलुओ ंको स��िलत करने के िलए C20 ने भारत म� 14 काय�कारी 
समूह तैयार िकये है I  िपछले कुछ वष� से, भारत वैि�क चचा� के िलए आव�कता वाले मु�ो ंम� से एक के �प 
म� 'जीवनशैली' को भी उजागर कर रहा है। यही कारण है िक �ा�, सं�ृित, मिहला-नेतृ� िवकास आिद के 
अलावा, LiFE (पया�वरण स�त जीवनशैली ) को एक मह�पूण� काय� समूह के �प म� पहचाना गया है।

डॉ. गजानन डांगे, योजक (YOJAK) Center for Research and Strategic Planning for Sustainable 
Development को C20 LiFE काय�कारी समूह के रा�� ीय सम�यक के �प म� नािमत िकया गया है।
भारत म� समाज संचािलत िनण�य लेने की परंपरा रही है। भारत के नेतृ� के दौरान ,  समुदाय के िनण�य लेने  म� 
भागीदारी,  िवशेष �प से जीवनशैली के बारे म� समुदाय की भूिमका को उजागर करने म� C20 की भूिमका 
मह�पूण� होगी । यह भूिमका पत्र  LiFE काय�कारी समूह की िवचार प्रिक्रया को बताता है तथा  G20 की भारत 
की अ��ता के वष� म� LiFE काय� समूह के िलए उ�े�ो,ं काय�क्रमो ंआिद का प्र�ाव बताता  है।

LiFE(पया�वरण स�त जीवनशैली ) काय�कारी समूह : ‘LiFE हमारा दािय� ! !

“श�� हमारे गलत �वहार म� नही ब�� सही कारवाई म� समािहत होती है.”
       – एका� मानव दश�न , पंिडत दीन दयाल उपा�ाय 

"सतत िवकास" के एक वैि�क काय� िबंदु बनने के साथ, आधुिनक दुिनया पर समावेशी िवकास की िज�ेदारी 
भी है। िवकास के साथ-साथ संर�ा एक चुनौती है। यिद हम 'संर�ण' से एक कदम आगे बढ़ते ह� और 
'पुनिन�मा�ण' की अवधारणा को भी जोड़ते ह�, तो यह और भी बड़ी चुनौती प्रतीत होती है। चुनौती इसिलए भी 
बड़ी है �ों�िक 'िवकास' एक पीढ़ी म� हो सकता है, लेिकन 'संर�ण' और 'पुनिन�मा�ण' को कई पीिढ़यो ंतक 
अमल म� लाना होता है।

सिदयो ंसे, प्रकृित की पूजा करने वाले समुदायो ंने उस पर अिधकार करने के बजाय उससे कृत�ता पूव� �वहार 
को चुना है। उ�ों�ने हमेशा अपनी जीवन शैली म� सभी के िहतो ंको �ान म� रखा है ।मानव जाित म� इस तरह से 
जीवन जीने वाले ��� दया, दूसरो ंकी सेवा, आनंिदत रहना, रचना�क होना, प्रकृित का स�ान करना अपनी 
'िज�ेदारी' मानते ह�। यह िज�ेदारी कोई एक व� का काय� नही ं है ब�� पया�वरण के प्रित एक �ि�कोण 
िवकिसत करना और उसी के अनुसार जीवन शैली को आकार देना है। �ावहा�रक �प से देखे तो जीवन शैली 
िविश� �प से ���गत है, लेिकन इसका प्रभाव सामािजक परंपराओ ंपर भी �ढ़ता से पड़ता है । सामािजक  
परंपरा आगे सं�ृित �ारा संरि�त और पे्र�रत होती है। इन मानवीय प्रणािलयो ंम� शासन की भूिमका सरं�ण तथा 
सहयोगी की बनती है। 



भारत ने अपने कई हज़ार साल के इितहास म� कई सारी अपदाओ और मुसीबतो ंका सामना करने के साथ ही 
िवदेशी शासनो ंका भी सामना िकया है I भारत माता ने ना िसफ�  खुद िज�ा रहने के िलए संघष� िकया है ब�� 
उ�ों�ने खुद को समृ� भी िकया है, और इसके पीछे का एक मात्र कारण ये है िक यहाँ रहने वाले लोगो ंने मौजूदा 
हालात के बदलाव की अपनी िज�ेदारी को समझा है और कई पीिढयो ंसे सतत प्रयास िकया है I 
िविवधता का प्रतीक होने के बावजूद, भारत ने अपने इितहास म� कई बार जीवन उ�े�ो ंके प्रित एकता िदखाई है। 
हाल की महामारी म�, जब भारतीय लोगो ंने वायरस पर शानदार जीत हािसल की तो ये सरकार और उ�ोग जगत  
के उपयु� सहयोग से भारतीय समुदायो ंऔर सामुदाियक सेवा संगठनो ं�ारा िनभाई गई नेतृ�कारी भूिमका को 
प्रदिश�त करता है।

हमारी िश�ा म� मनु� को प�रसर का क� द्र नही ंब�� प�रसर का एक िह�ा माना गया है । प्र�ेक जीवन और 
जीवन का ��प पिवत्र और पू�नीय है। इस प्रकार, िविवधता, यहाँ तक िक मनु�ो ंका िविवध �भाव भी जीवन 
का एक अिभ� और आव�क पहलू है। श्री धम�पाल जी, प्रिस� गांधीवादी िव�ान और भारतीय शोधकता� ने कहा 
है िक , "प्र�ेक समुदाय अपने प�रवेश और पा�र�स्थितकी का एक अिभ� अंग है - 'प�रसर'। प�रसर म� रहने वाले 
सभी सजीव और िनज�व घटक तथा उसम� रहने वाले प्र�ेक मनु� का एक दूसरे पर गहरा प्रभाव पड़ता है और वे 
आपस म� मजबूती से जुड़े �ए ह�।” प्राचीन काल से ही भारतीय लोगो ंने निदयो,ं पहाड़ो,ं जंगलो,ं पि�यो,ं जानवरो ंऔर 
मधुम��यो ंको संरि�त िकया है, हालांिक, िवकिसत बनने के प्रयास म� आज, इनम� से कुछ प्राचीन िस�ांतो ंको 
भुला िदया गया है।

िविभ� समुदाय और ��� आज अपने जीवन म� पारंप�रक और आधुिनक इन दोनो ंमू�ो ंको लाने की कोिशश 
कर रहे ह�। वे वन संर�ण, आजीिवका, यातायात के मु�ो,ं �ूनतम जीवन शैली पर काम कर रहे ह�, पया�वरण पर 
उ�ोगो ंऔर �ापार के प्रभाव को कम करने की कोिशश कर रहे ह�, तथा नए उ�ादो,ं प्रौ�ोिगिकयो ंऔर प्रिक्रयाओ ं
को खोजने का प्रयास कर रहे ह�।

LiFE के िविभ� काय�क्रम के मा�म से हमारे पास, मूल भारतीय जीवन शैली, जो िक पया�वरण को क� द्रीभूत 
रखकर बनी थी, उसे  समझने, मू�ांकन करने और प्रचार करने का एक शानदार अवसर ह�। आज के समुदाय 
और लोग इस सोच को �वहार म� लाने के िलए �ा कर रहे ह� ये िदखाने का यह एक अवसर होगा I प्र�ेक 
काय�क्रम के मा�म से, हम पया�वरण की सुर�ा और उ�ान को मांग के बजाय सामूिहक िज�ेदारी के �प म� 
स्थािपत करना चाहते ह�। काय�क्रमो ंको प्रितभािगयो ंको एक ऐसी जीवन शैली अपनाने म� मदद करनी चािहए जो 
िक िवशेष �प से पया�वरण के साथ संरे�खत हो। इस प्रिक्रया म� दुिनया भर के CSO का �ान समृ� भारतीय 
परंपराओ ंजो िक उन सभी के अलग- अलग समुदाय और अलग अलग प�र�स्थित म� भी प्रासंिगक है, के अ�यन 
और सं�ेषण की िदशा म� आकिष�त करने की �मता है। अंत म�, लेिकन ये भी ब�त िवशेष है िक, इस प्रिक्रया 
का अिभलेखागार वत�मान और भिव� की सरकारो ंऔर समाज के िलए बड़े पैमाने पर िन��ता और �ाय को 
वा�व म� सतत तरीके से संचािलत करने के िलए एक संदभ� िबंदु के �प म� काम करेगा



What is the ONE message of the LiFE working group process?

“LiFE - is our responsibility!”  should be the message that is long remembered after the process.

“पया�वरण के िलए जीवन शैली" को संरे�खत करने की प्रमुख अवधारणा के बारे म� जाग�कता पैदा कर� .
पया�वरण स�त जीवनशैली अपनाने के िलए के िलए ���, समुदाय और संगठना�क �र पर कदम 
उठाने के िलए आ�िव�ास पैदा कर� ।
लोगो ंको LiFE अपनाने के िलए अनुकूल पा�र�स्थितकी तंत्र बनाने के िलए नीितगत �र पर प्रयास कर�  I

उ�े� और संदेश देने के िलए काय�क्रमो ंको �ा प्रदिश�त करना चािहए ?
जीवनशैली के भारतीय िस�ांत यािन जीवनशैली जो ऋतुचया� और िदनचया� पर िनद� �िशत है, यािन 
मौसमी और दैिनक चक्रो ं�ारा िनद� �िशत िदशा िनद�श 
काय�क्रम उन ���यो,ं समूहो,ं समुदायो ंके वत�मान और ऐितहािसक प्रयासो,ं संघष� और उपल��यो ं
को प्रदिश�त कर� गे िज�ों�ने LiFE को अपनी िज�ेदारी माना है
िवचारो,ं िवचार-िवमश� और चचा�ओ ंके सामूिहक मंथन का भारतीय तरीका जो ��ता, �ीकाय�ता और 
स�ाव की ओर ले जाता है

हम इनके प्रयासो ंको दशा�य�गे:

ऐसे ���यो ंको  िज�ों�ने परंपराओ,ं कला, प्रकृित, �ान के संर�ण को अपना जीवन उ�े� बना िलया 
तािक पृ�ी पर जीवन बेहतर हो सके।
संस्थाएं और संगठन जो जीवन को पया�वरण के साथ अ�ी तरह से जोड़ने के िलए सकारा�क बदलाव 
लाने के िलए लगातार प्रयास कर रहे ह�
वंिचत समूह जो कुछ नुकसान के कारण एक साथ आते ह�, हालांिक, CSO की सहायता के साथ या 
उसके िबना, अपने �यं के �ाथ� से परे एक उ�े� प्रा� करते ह�
पा�र�स्थितक तंत्र समुदाय जो समान �प से जीवंत 'पा�र�स्थितकी तंत्र सं�ृित' के मा�म से किठन 
�ेत्रो ंम� फले-फूले और समृ� �ए ह�

LiFE काय�कारी समूह िक प्रिक्रया को �ा हािसल करना चािहए?

LiFE काय�कारी समूह प्रिक्रया का एकमात्र संदेश �ा है?
“LiFE - पया�वरण स�त जीवनशैली!”  यह स�ेश जो िक G20 प्रिक्रया के बाद भी ल�े समय तक याद 
रखा जाना चािहए.

1.
2.

3.

भारतीय "जीवन �ि�" (लाइफ िवजन) और "जीवन शैली" (लाइफ�ाइल) LiFE के मूल म� ह�। जमीनी �र पर 
नई खोजे, भोजन, फैशन, आवास, िश�ा, जल, उ�ोग, युवा, अपिश� प्रबंधन, प्रकृित-आधा�रत समाधान, उ� 
िश�ा के �ेत्र म� छात्रो ंका जुड़ाव आिद जैसे काय�क्रम उप - िवषय के �प म� जाने जाते ह� तथा उ� अनुभवी, 
प्रितब� उप-िवषय सम�यको ं�ारा इसका नेतृ� िकया जा रहा है।

LiFE के उप-िवषय कौन से ह�?



संभािवत प�रणाम �ा है ? 
िव�ृत नीित, जो G20 के साथ LiFE से जुड़े मु�े पर नाग�रक समाज के िवचार के भाग के �प म� साझा 
की जाएगी। 
बड़ी सं�ा म� 'िज�ेदार' ���यो ंऔर संस्थानो ंका जुटाव जो LiFE के िलए ���गत या सामुदाियक 
पहल करना चाहते ह�

पया�वरण के िलए भारतीय जीवन शैली का दुिनया भर म� फैलना
जीवन शैली और �स्थरता के भारतीय दश�न, श�ावली और प्रथाओ ंका प्रचार करने के िलए तंत्र और 
िविधयो ंको मजबूत करना 
वैि�क �र पर, भौगोिलक �र पर, सं�ृितयो ंतथा रा�� ो ंके �र पर एक िज�ेदार जीवन जीने तथा 
सततता लाने के िलए सहयोग तथा साझेदारी। 

C20 LiFE की गितिविधयो ंके कुछ और सकारा�क असर दुिनया भर म� फैलने की उ�ीद 
है, िजनम� शािमल ह�: 

समुदाय �ारा स्थािपत एक सव��म अ�ास का अ�यन, स्थानीयकरण, प्रितकृित और �पा�रण, 
जहां एक CSO कई वष� से �व�स्थत प्रयासो ंम� लगा �आ है।
एक आंदोलन जो एक बड़े भौगोिलक �ेत्र म� तेजी से फैल गया �ों�िक लोग आम परंपराओ ं और 
सं�ृित से बंधे �ए थे और बेहतर से बेहतर बनने म� िव�ास रखते थे 
"मातृ-श��" (मिहला) की मह�पूण� भूिमका - जब हम एक माँ की तरह सोचते ह� तो िकतनी 
जबरद� ऊजा� उ�� होती है। - िवचार नेतृ� और संर�ण और उ�ान म� मिहलाओ ंकी मह�पूण� 
भूिमका।
आवासीय समुदाय /�ूलो/ंकॉलेजो/ंया पेशेवर नेटवक�  जैसे सामािजक/पेशेवर �वस्था �ारा ली गई 
िज�ेदारी
सामाज के प्रित कत�� िदखाते �ए , इंड��ीयो ं�ारा ली गयी िज�ेदारी (काय� प्रा�प म� बदलाव, �ोत 
का इ�ेमाल इ�ािद ) 

िकसे भाग लेना चािहए? कौन िदखाई देना चािहए ? 
युवा तथा ब�े 
व�र� जन तथा उनका अनुभव
प्र�ेक िह�े के लोग, िज�ों�ने स�ुलन बनाने के िलए छोटी-छोटी चीज़ो ंको अ�ी तरह से प्रबंिधत िकया है।
सभी सं�ृितयो ंके लोग जो एकता म� िव�ास करते ह� 
समाज के िविभ� वग� के लोग जो पया�वरण के प्रित �यं को िज�ेदार महसूस करते ह� तथा गीत, नृ�, 
भोजन, पहनावा, जीवन शैली आिद म� से कुछ भी करते ह�।
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