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कायाकारी साराांश  

 

LiFE (पयायिरण के तिए जीिनशैिी) जो की C20 का एक काययकारी समूह ह ै और यह समूह ये मानता ह ै कक िैतिक रूप से 

पयायिरण को बेहतर बनाने के तिए साांस्कृततक तथा मूल्य ाअधाररत पररितयन की ाअिश्यकता ह।ै ाआस पररितयन के बारे में ही LiFE 
में बताया गया ह।ै भारत तथा िैतिक दतक्षण के काइ दशेों के पास पयायिरण को बेहतर बनाने तथा रटकााउपन िािी परांपरा की 
महान तिरासत मौजूद ह।ै  

  LiFE कायय समूह ने दशेों की प्रगतत का मागयदशयन तथा मूल्याांकन करने के तिए एक मूल्य-ाअधाररत तस्थरता ढाांचा तैयार करने की 

तसफाररश की ह।ै िैतिक तहत यानी सुमांगिम ाआस ढाांचे का साियभौतमक तसद्ाांत होगा। ाआस ढाांचे में व्यतियों तथा समुदायों के तिए 

मूल्यों, ाऄिधारणाओं, ाईपकरणों और कारयिााइ का एक समूह शातमि होगा। यह रटकााउपन के तिषय पर एक ाऄत्यांत ाअिश्यक समग्र 

दतृिकोण िाएगा।  

 

ाईदाहरण के तिए, ककसी भी प्राकृततक सांसाधन का ाईपयोग करन ेकी भारतीय शिैी (यानी पारांपररक भारतीय शिैी) 

काफी तमतव्ययी ह,ै यानी प्रकृतत स ेकेिि िही िनेा चातहए तजसकी ाअपको ाअिश्यकता ह ैतथा ाअप तजतना िते ेहैं 

ाईसस ेाऄतधक प्रकृतत को िापस देन ेका प्रयास होना चातहए I यह परम्परा दतक्षणी तिि के िगभग सभी दशेों में देखा 

गया ह ै । ाआसी प्रकार, 'पररिार' व्यिस्था को पहचानना और ाईस ेमजबतू करन ेके तिए सामतूहक प्रयास करना बहुत 

महत्िपणूय ह,ै जो सकदयों स ेव्यतियों और समदुायों को प्रभािी ढांग स ेमलू्य-ाअधाररत तशक्षा और ाअचरण प्रदान करन े

में भतूमका तनभा रहा ह।ै 

 

For example, the Bharatiya way (i.e. traditional Indian way) of using any natural resource is frugality i 

मूल्यों के समूह में करुणा, कृतज्ञता, तितिधता का सम्मान, तजम्मेदारी की भािना, तिकें द्रीकरण, सद्भाि, स्थानीय 

सांसाधनों का ाईपयोग करना (तथा दरू के स्थानों से नहीं िेना) ाअकद तिशेषताएां शातमि होंगी। व्यिहार सांकेतक, िक्ष्य 

और प्रगतत के स्तर को भी मूल्यों के समूह से पररभातषत ककया जा सकता है। मूल्य-ाअधाररत तस्थरता ढाांचे के साथ LiFE 

िैतिक पयायिरण प्रशासन में ाऄतधकार ाअधाररत दतृिकोण से तजम्मेदारी-ाअधाररत दतृिकोण में ाअदशय बदिाि िाएगा। 

 

LiFE साांस्कृततक परांपराओं, प्रथागत प्रथाओं, जमीनी स्तर के निाचारों तथा पयायिरण के प्रतत जागरूक समकािीन कायों में तनतहत 

ाऄच्छी, िाांछनीय ाअदतों का एक समूह ह।ै LiFE िैतिक पयायिरण प्रशासन के िैज्ञातनक, राजनीततक तथा ाअर्थथक ाईपायों का 

सहयोगी बन सकता ह।ै हािााँकक ाआसके तिए सरकार तथा समाज के बीच घतनष्ठ सहयोग की ाअिश्यकता होगी तजसमें सरकार की 

ाऄपेक्षा समाज की तजम्मेदारी थोडी ाऄतधक होगी।  

कायय समूह ने LiFE के तसद्ाांतों की पहचान करने के तिए गहनता से  तिचार-तिमशय ककया ह।ै यह नीतत काययकारी समूहों के सुझािों 

समेत CSO के एक पाररतस्थततकी तांत्र के तनमायण तथा तशक्षण गठबांधन को प्रस्तुत करती है, जो भतिष्य में G20 ाऄध्यक्षता और ाऄन्य 

बहुपक्षीय मांचों में LiFE पर काम करना जारी रखेगी। 

 

 
 

  

 



पररचय  
 

भारत की G20 में ाऄगुिााइ (ाऄध्यक्षता), दतक्षणी तिि के तिए एक ाऄनोखा ाऄिसर ह।ै ाआांडोनेतशया, भारत, 

ब्राजीि की ितयमान ततकडी दतक्षणी तिि के कुछ प्रमुख मुद्दों को G20 के मांच पर चचाय तथा नीतत तिकास के तिए िा 
सकती ह।ै िैतिक पयायिरण प्रशासन में साांस्कृततक और मूल्य-ाअधाररत पररितयन ाईन क्षेत्रों में से एक है तजसके तिए य े
तीन दशे ाऄपनी महान सांस्कृततयााँ तथा रटकााउ परांपरा के तिए जाने जाते हैं, ये ाअपस में तािमेि तबठा सकते हैं।  

 
 

पयायिरण पर मानिीय प्रभािों को कम करने के ाईद्देश्य से काइ ाऄांतरायष्ट्रीय बहुपक्षीय रूपरेखा सम्मेिन मौजूद हैं। ये रूपरेखा 

सम्मेिन पयायिरण को बेहतर बनाने के िैज्ञातनक, ाअर्थथक तथा राजनीततक ाईपाय प्रदान करते हैं। ाआन सम्मेिनों को बनान े

और िाग ूकरने में िैतिक समुदाय द्वारा ककए गए भारी सांसाधनों और प्रयासों के बािजूद ाआन सांस्थाओं की प्रभािशीिता 

सीतमत है।¹  

GHG ाईत्सजयन में िृतद्, िैतिक तापमान और समुद्र स्तर में िृतद्, िायु, जि और तमट्टी का प्रदषूण, जैि तितिधता तििुप्त 

होने और मरुस्थिीकरण की ाऄभूतपूिय दर तथा काइ ाऄन्य िैतिक पयायिरणीय समस्या के िक्षण हैं। यह बतान े की 

ाअिश्यकता ह ै कक पयायिरण के तिए ाऄतधकाांश ाऄांतरायष्ट्रीय ढाांचा सम्मेिनों का ाईद्देश्य ाआन िक्षणों को कम करना ह।ै यह 

स्िाभातिक ह ै कक जब तक समस्या के मूि कारणों पर ठोस िैतिक कारयिााइ नहीं होगी, िक्षणों के समाधान के पररणाम 

सीतमत होंगे। 

 

िािच, स्िाथय तथा ाईदासीनता िैतिक पयायिरणीय समस्याओं का मूि कारण ह।ै ाआसतिए केिि ाआन िक्षणों को सांबोतधत 

करने के िैज्ञातनक, राजनीततक तथा ाअर्थथक साधन पयायिरणीय समस्याओं के समाधान के तिए पयायप्त नहीं हैं। हमें मूि 

कारण को सांबोतधत करने के तिए साांस्कृततक तथा मूल्य-ाअधाररत पररितयन की ाअिश्यकता ह।ै  

 

पयायिरणीय समस्याओं के समाधान के तिए व्यतिगत नागररकों तथा नागररकों के समूह द्वारा जीिन शैिी में बदिाि से 

िेकर रटकााउ ाईपभोग तक का स्िैतच्छक योगदान महत्िपूणय ह।ै 

 
 

 

पयाावरण के लिए जीवनशैिी (LiFE) 

 

LiFE भारतीय सांस्कृतत (भारत की महान साांस्कृततक तिरासत)का प्रतीक ह।ै यह सांस्कृतत, परांपराओं, प्रथागत प्रथाओं, 

जमीनी स्तर के निाचारों और (पयायिरण की दतृि से) जागरूक समकािीन प्रथाओं में तनतहत ह।ै भारत और िैतिक दतक्षण के 
काइ ाऄन्य दशेों के पास पयायिरण चेतना की एक महान तिरासत ह।ै यह ाऄसांतहताबद् रूप (काइ समुदायों, व्यतियों, 
ाऄभ्यासकतायओं के साथ मौतखक रूप में तिद्यमान समृद् िोक ज्ञान) तथा सांतहताबद् रूप (िेद, सांतहता, ाअरण्यक, ाईपतनषद 
ाअकद के रूप में ग्रांथ) रूपों तथा हजारों जमीनी स्तर के निाचारों रूप में मौजूद होकर स्थानीय स्तर पर ाईत्पादन-प्रसांस्करण-

खपत समस्याओं को प्रकातशत करने का काम कर रहा ह।ै 
 
 



1 Reports of COPs of UNFCCC, Convention on Biodiversity, Convention on Combat Desertification attest the limited results.
 
 
 
LiFE – सांतहताबद् 

 'भूतम सुपोषण' कृतष तिमशय सम्बतन्धत एक नया शब्द है। हािााँकक, एक ाऄिधारणा के रूप में, ये ाईतना ही पुराना ह ैतजतना कक भारतीय कृतष 
, यानी कम से कम 8000 िषय पुराना  ाऊग्िेद काि के समय का I  भूतम सुपोषण एक ाऄतभन्न दतृिकोण है जो धरती माां को नुकसान पहुांचाए 
तबना ाईत्पादकता में सुधार को  सुतनतित करता ह।ै यह भूतम और कृषक के बीच मााँ-बेटे के ररश्ते को दशायता  ह ैजैसा कक ाऄथियिेद में भूतमसूि 
के एक श्लोक “माता भूतम पुत्रो ाऄहम् पृतथव्या” में व्यि ककया गया है। ाआसी तरह पयायिरण-कृतष पर काइ प्राचीन ग्रांथ और पुस्तकें  हैं, जैसे कक 
कृतष सूति, िृक्षायुिेद ाअकद। भूतम सुपोषण ितयमान समय में पारांपररक कृतष ज्ञान को ाअधुतनक तिज्ञान के साथ जोडता ह,ै ताकक हमें रटकााउ 
कृतष की ओर िे जाया जा सके। 
 
LiFE – ाऄसांतहताबद् 
 
राहीबााइ पोपेरे एक ाअकदिासी मतहिा तथा ाअकदिासी ककसान हैं। ाईन्होंने औपचाररक स्कूिी तशक्षा भी नहीं पूरी की है। ाऄपने ाऄनुभिों के 
माध्यम स,े ाईन्होंने महसूस ककया कक बीज सांप्रभुता और पोषण सुरक्षा प्राप्त करने के तिए कृतष जैि तितिधता और जांगिी खाद्य सांसाधनों का 
सांरक्षण समय की ाअिश्यकता है। बीस साि पहिे ाईन्होंने जिकुां भी बीन के पौधे, चािि, सतब्जयाां, सेम िैंडरेस की एक नसयरी शुरू की और 
ाईन्हें 7 पडोसी गाांिों में 210 ककसानों तक ाआसे पहुांचाया I ाऄब तक िह 17 तितभन्न फसिों की िगभग 43 भूतम प्रजाततयों का सांरक्षण कर रही 
हैं। ाईन्होंने घरेिू ाईपभोग और साि भर ाईपयोग के तिए एक बारहमासी रसोाइ ाईद्यान भी स्थातपत ककया ह।ै भारत सरकार ने हाि ही में ाईन्हें 
भारत के तीसरे सिोच्च नागररक पुरस्कार पद्मश्री से सम्मातनत ककया ह।ै 
 
 

C20 LIFE नीतत तििरण  2023



LiFE ‘जीिन दतृि’ तथा ‘जीिन शैिी’- दो पारांपररक भारतीय (भारतीय) िोकाचार में समातहत है। दोनों ाअपस में जुडे हुए 
हैं।  जीिन दतृि जीिन शैिी को प्रकट करती ह ैऔर जीिन शैिी का ाऄनुभि जीिन दतृि को पररष्कृत करता ह।ै ाआन भारतीय 
िोकाचारों और ाआस प्रकार जीिन का िक्ष्य सुमांगिम ह,ै यानी िैतिक भिााइ।  
 
LiFE िैतिक पयायिरण को बेहतर बनाने के िैज्ञातनक, राजनीततक तथा ाअर्थथक ाईपायों का पूरक हो सकता ह।ै हािााँकक ाआसके 
तिए सरकार तथा समाज के बीच घतनष्ठ सहयोग की ाअिश्यकता होगी तजसमें सरकार की तुिना में समाज की तजम्मेदारी 
थोडी ाऄतधक होगी।  
 
LiFE का काइ SDGs, तिशेष रूप से रटकााउ ाईत्पादन तथा खपत से सांबांतधत SDG 12 के साथ घतनष्ठ सांबांध ह।ै ाआस तिषय 
यानी रटकााउ ाईत्पादन तथा ाईपभोग पर िैतिक चचाय तुिनात्मक रूप से हाि ही में शुरू हुाइ ह।ै िेककन भारतीय िोग तथा 
समुदाय सकदयों से ाआस दतृिकोण का ाऄभ्यास कर रहे हैं। 
 

िैतिक समुदाय को एक बडे पैमाने पर यह समझना महत्िपूणय ह ै कक कैसे व्यति तथा समुदाय सकदयों से प्रकृतत के साथ 

सामांजस्य बनाकर रहते थे तथा ऐसी प्रौद्योतगककयाां तिकतसत कीं जो बेहद कम तिनाश करने के साथ ही िाांतछत पररणाम दने े

में भी सक्षम रही हैं। ऐसी तस्थततयों में नागररक समाज सांगठन, समुदाय के ाआन ाऄनुभिों को िैतिक पयायिरण ढाांचे के 

समझौतों तथा ाईनके सांस्थाओ के बीच में िाने के तिए महत्िपूणय कायय कर सकते हैं।  

 

 

 

 
 
 

LiFE की नींि  

•  भारतीय ज्ञान - यह प्रकृतत, पतित्रता और परम िास्ततिकता के साथ मनुष्य के 

सांबांधों की तनरांतर खोज की पररणतत ह।ै हजारों िषों से, ाआस ज्ञान को भारत के पतित्र ग्रांथों जैसे िेद, 

रामायण, महाभारत, धमय शास्त्र, ाऄथय शास्त्र, नाट्यशास्त्र, सुश्रुत सांतहता ाअकद के माध्यम से समझाया 

गया ह।ै यह भारतीय शास्त्रीय के साथ भारतीय िोक के मौतखक परांपरा के ज्ञान ढाांचे का भी गठन 

करता है।  

 

•  भारतीय सांस्कृतत के पांच तत्ि (पाांच मूिभूत तत्ि) - िे ाअकाश (ाऄांतररक्ष), िायु 

(िायु), ाऄति (ाउजाय/ाऄति), ाअप (जि) तथा , भूतम (पृथ्िी) हैं। ये पाांच तत्ि ब्रह्ाांड की नींि बनात ेहैं। 

ाऄथियिेद ाआस तथ्य पर जोर दतेा ह ैतथा कहता ह ैकक ब्रह्ाांड का तनमायण ाआन पाांच ाअिश्यक तत्िों के 

सांयोजन का पररणाम ह।ै ऐसा कहा जाता ह ैकक हमारा ाऄतस्तत्ि ाआन पाांच मूि तत्िों से जरटि रूप से 

जुडा हुाअ ह।ै  

•  

सतत घरेि ूाईपभोग के रूप में LiFE 

 

 मुांबाइ ग्राहक पांचायत एक सदस्यता-ाअधाररत ाईपभोिा सांगठन ह ैतजसके 32000 सदस्य मुांबाइ, भारत में तस्थत हैं। 3500 
स्ियांसेिकों के साथ, ाआसका प्रबांधन पूरी तरह से स्ियांसेिकों द्वारा ही ककया जाता ह।ै हर महीने यह ाऄपने सदस्यों के तिए 
ककराने का सामान और ाअिश्यक घरेिू िस्तुओं की सहकारी खरीद और ाईसके बाद तिकें द्रीकृत तितरण का सांचािन करता 
ह।ै सहकारी खरीद और तिकें द्रीकृत तितरण से काफी मात्रा में ाउजाय तथा जीिाश्म ईंधन की बचत होती ह ै| साथ ही साथ 
प्िातस्टक के ाईपयोग को कम करते हैं, घर घर पयायिरण ाऄनुकूि ाईत्पाद ाईपिब्ध कराते हैं, स्थानीय स्तर पर ाईत्पाकदत होने 
िािे िस्तुओं के ाईपयोग को भी  प्रोत्सातहत करते हैं ।  
 
ये सभी एक ऐसी जीिन शैिी की ओर िे जाते हैं जो पयायिरण के प्रतत जागरूक तथा ाआसे बेहतर बनाने के तिए कायय करने 
के तिए भी तैयार ह।ै ाआसके साथ ही यह ाऄपने सभी सदस्यों में जुडाि और सामूतहकता की सोच को बढािा दतेा ह ैजो LiFE 
का एक  ाऄहम्  ाईद्देश्य ह ै। 



 
•  

 ाईपयोग को कम करते हैं, घर घर पयायिरण ाऄनुकूि ाईत्पाद ाईपिब्ध कराते हैं, स्थानीय स्तर पर 

ाईत्पाकदत होने िािे िस्तुओं के ाईपयोग को भी  प्रोत्सातहत करते हैं ।  

• । ये सभी एक ऐसी जीिन शैिी की ओर िे जाते हैं जो पयायिरण के प्रतत 

जागरूक तथा ाआसे बेहतर बनाने के तिए कायय करने के तिए भी तैयार ह।ै ाआसके साथ ही यह ाऄपने 

सभी सदस्यों में जुडाि और सामतूहकता की सोच को बढािा दतेा ह ैजो LiFE का एक  ाऄहम्  ाईद्देश्य ह ै

। 

• said that our existence is intricately जीिन की नींि • भारतीय ज्ञान - यह 

प्रकृतत, पतित्रता और परम िास्ततिकता जीिन की नींि • भारतीय ज्ञान - यह प्रकृतत, पतित्रता और 

परम िास्ततिकता के साथ मनुष्य के सांबांधों की तनरांतर खोज की पररणतत ह।ै हजारों िषों से, ाआस ज्ञान 

को भारत के पतित्र ग्रांथों जैसे िेद, रामायण, महाभारत, धमय शास्त्र, ाऄथय शास्त्र, नाट्यशास्त्र, सुश्रुत 

सांतहता ाअकद के माध्यम से समझाया और समझाया गया ह।ै यह मौतखक परांपरा के ज्ञान ढाांचे का भी 

गठन करता है। भारत - शास्त्रीय भी और िोक भी। • भारतीय सांस्कृतत के पांच तत्ि (पाांच मूिभूत तत्ि) 

- िे ाअकाश (ाऄांतररक्ष), िायु (िायु), ाऄति (ाउजाय/ाऄति), ाअप (जि) और, भूतम (पृथ्िी) हैं। ये पाांच तत्ि 

ब्रह्ाांड की नींि बनाते हैं। ाऄथियिेद ाआस तथ्य पर जोर दतेा ह ैऔर कहता ह ैकक ब्रह्ाांड का तनमायण ाआन 

पाांच ाअिश्यक तत्िों के सांयोजन का पररणाम ह।ै ऐसा कहा जाता है कक हमारा ाऄतस्तत्ि ाआन पाांच मूि 

तत्िों से जरटि रूप से जुडा हुाअ ह ैजीिन की नींि • भारतीय ज्ञान - यह प्रकृतत, पतित्रता और परम 

िास्ततिकता के साथ मनुष्य के सांबांधों की तनरांतर खोज की पररणतत ह।ै हजारों िषों से, ाआस ज्ञान को 

भारत के पतित्र ग्रांथों जैसे िेद, रामायण, महाभारत, धमय शास्त्र, ाऄथय शास्त्र, नाट्यशास्त्र, सुश्रुत सांतहता 

ाअकद के माध्यम से समझाया और समझाया गया ह।ै यह मौतखक परांपरा के ज्ञान ढाांचे का भी गठन 

करता है। भारत - शास्त्रीय भी और िोक भी। • भारतीय सांस्कृतत के पांच तत्ि (पाांच मूिभूत तत्ि) - िे 

ाअकाश (ाऄांतररक्ष), िायु (िायु), ाऄति (ाउजाय/ाऄति), ाअप (जि) और, भूतम (पृथ्िी) हैं। ये पाांच तत्ि 

ब्रह्ाांड की नींि बनाते हैं। ाऄथियिेद ाआस तथ्य पर जोर दतेा ह ैऔर कहता ह ैकक ब्रह्ाांड का तनमायण ाआन 

पाांच ाअिश्यक तत्िों के सांयोजन का पररणाम ह।ै ऐसा कहा जाता है कक हमारा ाऄतस्तत्ि ाआन पाांच मूि 

तत्िों से जरटि रूप से जुडा हुाअ ह ैजीिन की नींि • भारतीय ज्ञान - यह प्रकृतत, पतित्रता और परम 

िास्ततिकता के साथ मनुष्य के सांबांधों की तनरांतर खोज की पररणतत ह।ै हजारों िषों से, ाआस ज्ञान को 

भारत के पतित्र ग्रांथों जैसे िेद, रामायण, महाभारत, धमय शास्त्र, ाऄथय शास्त्र, नाट्यशास्त्र, सुश्रुत सांतहता 

ाअकद के माध्यम से समझाया और समझाया गया ह।ै यह मौतखक परांपरा के ज्ञान ढाांचे का भी गठन 

करता है। भारत - शास्त्रीय भी और िोक भी। • भारतीय सांस्कृतत के पांच तत्ि (पाांच मूिभूत तत्ि) - िे 

ाअकाश (ाऄांतररक्ष), िायु (िायु), ाऄति (ाउजाय/ाऄति), ाअप (जि) और, भूतम (पृथ्िी) हैं। ये पाांच तत्ि 

ब्रह्ाांड की नींि बनाते हैं। ाऄथियिेद ाआस तथ्य पर जोर दतेा ह ैऔर कहता ह ैकक ब्रह्ाांड का तनमायण ाआन 

पाांच ाअिश्यक तत्िों के सांयोजन का पररणाम ह।ै ऐसा कहा जाता है कक हमारा ाऄतस्तत्ि ाआन पाांच मूि 

तत्िों से जरटि रूप से जुडा हुाअ ह ैके साथ मनुष्य के सांबांधों की तनरांतर खोज की पररणतत है। हजारों 

िषों से, ाआस ज्ञान को भारत के पतित्र ग्रांथों जैसे िेद, रामायण, महाभारत, धमय शास्त्र, ाऄथय शास्त्र, 

नाट्यशास्त्र, सुश्रुत सांतहता ाअकद के माध्यम से समझाया और समझाया गया है। यह मौतखक परांपरा के 

ज्ञान ढाांचे का भी गठन करता ह।ै भारत - शास्त्रीय भी और िोक भी। • भारतीय सांस्कृतत के पांच तत्ि 

(पाांच मूिभूत तत्ि) - िे ाअकाश (ाऄांतररक्ष), िायु (िायु), ाऄति (ाउजाय/ाऄति), ाअप (जि) और, भूतम 



(पृथ्िी) हैं। ये पाांच तत्ि ब्रह्ाांड की नींि बनात ेहैं। ाऄथियिेद ाआस तथ्य पर जोर दतेा ह ैऔर कहता ह ैकक 

ब्रह्ाांड का तनमायण ाआन पाांच ाअिश्यक तत्िों के सांयोजतस्तत्ि ाआन पाांच मूि तत्िों से जरटि रूप से जुडा 

हुाअ हैconnected to these five basic elements. 

 
 
 
 

L सतत घरेिू ाईपभोग के रूप में LiFE 

 

 मुांबाइ ग्राहक पांचायत एक सदस्यता-ाअधाररत ाईपभोिा सांगठन ह ैतजसके 32000 सदस्य मुांबाइ, भारत में 

तस्थत हैं। 3500 स्ियांसेिकों के साथ, ाआसका प्रबांधन पूरी तरह से स्ियांसेिकों द्वारा ही ककया जाता ह।ै हर 

महीने यह ाऄपने सदस्यों के तिए ककराने का सामान और ाअिश्यक घरेिू िस्तुओं की सहकारी खरीद और 

ाईसके बाद तिकें द्रीकृत तितरण का सांचािन करता ह।ै सहकारी खरीद और तिकें द्रीकृत तितरण से काफी मात्रा 

में ाउजाय तथा जीिाश्म ईंधन की बचत होती ह।ै साथ ही साथ , िे प्िातस्टक के ाईपयोग को कम करते हैं, घर 

घर पयायिरण ाऄनुकूि ाईत्पाद ाईपिब्ध कराते हैं, स्थानीय स्तर पर ाईत्पाकदत होने िािे िस्तुओं के ाईपयोग को 

भी  प्रोत्सातहत करते हैं ।  

। ये सभी एक ऐसी जीिन शैिी की ओर िे जाते हैं जो पयायिरण के प्रतत जागरूक तथा ाआसे बेहतर बनाने के 

तिए कायय करने के तिए भी तैयार ह।ै ाआसके साथ ही यह ाऄपने सभी सदस्यों में जुडाि और सामूतहकता की 

सोच को बढािा दतेा है जो LiFE का एक  ाऄहम्  ाईद्देश्य ह ै। iFE as Sustainable Domestic 

Consumption  
Mumbai Grahak Panchayat is a membership-based consumer organization 

with 32000 members based in Mumbai, India. With 3500 volunteers, this is 

wholly managed by volunteers. Every month it conducts cooperative buying 

of groceries and essential household items for its members and subsequent 

decentralized distribution. Cooperative buying and decentralised distribution 

save considerable amounts of energy and fossil fuels. At the same time, they 

reduce use of plastic, make available environment friendly products at 

doorsteps, encourage local production-consumption cycle etc. 
 

All these lead to a lifestyle which is eco-conscious and action oriented. 

Along with that it promotes a thought of connectedness and collectiveness in 

all its members which is key precursor for LiFE.
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  लपछिे G20 में LiFE के घटक
 

पयाावरण तथा िातािरण G20 में चचाय का तिषय रहे हैं।  साि 2017 से 2021 तक तपछिे 5 ाऄध्यक्षों ने पयायिरण 

की सुरक्षा तथा हमारे ग्रह के सुरतक्षत भतिष्य के प्रतत प्रततबद्ता दोहरााइ ह।ै ये प्रततबद्ताएां जििायु तित्त में सुधार, 

प्रौद्योतगकी हस्ताांतरण, निीकरणीय ाउजाय पर तनभयर होने ाअकद के रूप में हैं। G20 ाआांडोनेतशया 2022 घोषणा में पोषण, 

गरीबी, तिकास और सांरक्षण प्रततबद्ताओं को एकीकृत ककया गया ह।ै 

मांतत्रस्तरीय बैठकों के मुख्य साराांश में जीिनशैिी तथा पयायिरण जुडाि के कुछ पहिुओं पर तिशेष ध्यान था। SDG के स्थानीयकरण 

के तिए G20 मांच का तनरांतर समथयन एक और प्रततबद्ता है जो जीिनशैिी से सांबांतधत पहिुओं से जुडी है। कृतष मांतत्रयों ने खाद्य हातन 

और बबायदी के मापन तथा कमी को मापन ेके तिए तकनीकी मांच के सहयोग की बात की।   

तितभन्न G20 दशेों न ेजीिनशैिी को प्रभातित करने िािे तितभन्न पहिुओं स ेजुडी स्थायी तनिेश की कदशा में नीततयाां तिकतसत की हैं। 

ाआस चचाय को गहनता से समझने पर पता चिता ह ै कक ाआनमें स ेाऄतधकाांश प्रयास सरकारी और औपचाररक सांस्था कें कद्रत हैं जबकक 

समाज की भूतमका से ाआस प्रकिया के िाभाथी और ाऄतधक होंगे।  
 
G20 ाआांडोनेतशया की बैठक के दौरान, पयायिरण मांतत्रयों ने माना कक साांस्कृततक तितिधता रटकााउ जीिन का एक स्रोत ह।ै एक तरह स े

यह भारतीय समाज जैसे साांस्कृततक रूप से तितिध समाजों तथा ाईनकी रटकााउ परांपराओं के महत्ि की एक ाअसन्न मान्यता है जो 

पयायिरण रक्षा तथा सांरक्षण की ओर िे जाती ह।ै   

भारत के माननीय प्रधानमांत्री ने िषय 2021 में ग्िासगो, यूके में जििायु सम्मेिन के COP 26 में िााआफस्टााआि फॉर एनिायरमेंट 

(पयायिरण के तिए जीिनशैिी) (LiFE) ाअांदोिन की शुरुाअत की। ाईन्होंने तिि भर के िोगों और सांस्थानों से LiFE को एक 

तिनाशकारी ाईपभोग तथा तिनाशकारी रूप में प्रयुि करने के बजाय 'सािधान और तिचारशीि' की कदशा में एक ाऄांतरराष्ट्रीय जन 

ाअांदोिन के रूप में चिाने का ाअह्िान ककया।  
 
. 
 

“नासमझी और तिनाशकारी ाईपभोग के बजाय, 

सािधानी और समझदारी से ाईपयोग करने की 
कदशा में— 

LiFE, एक ाऄांतरराष्ट्रीय जन ाअांदोिन”



 

 

भारत की अध्यक्षता  में C20 का िाइफ 

कायाकारी समूह  

LiFE को भारत की ाऄगुिााइ में C20 के काययकारी समूह के रूप में पहिी बार पररतचत करिाया गया ह।ै ाआसे ऐस ेसमय में प्रस्तुत 

ककया जा रहा ह ैजब िैतिक पयायिरण प्रशासन को साांस्कृततक और मूल्य-ाअधाररत पररितयन की ाअिश्यकता ह।ै 
 
  

    LiFE कायय समूह न ेाऄपने तिषयगत तिचार-तिमशय में ‘जीिन दतृि’ तथा ‘जीिन शैिी’ दोनों पहिुओं को शातमि ककया ह।ै 

कायय समूह न े 14 ाईप-तिषयों पर तिचार-तिमशय ककया: जमीनी स्तर पर निाचार, पांचतत्त्ि, युिा, भोजन, भारतीय ज्ञान, फैशन, 

पानी, ाअिास, ाऄपतशि, ाईद्योग, तशक्षा तथा प्रकृतत-ाअधाररत समाधान और दो बाहरी काययिम तिशेष रूप से सामुदातयक 

भागीदारी के तिए (ाईच्च तशक्षा में छात्रों की सहभातगता काययिम तथा LiFE-द नांदरुबार िे [तरीका]) थे। तितभन्न सहभातगयों ने 

सम्मेिनों, काययशािाओं, पूणय सत्रों, प्रस्तुततयों, िेब बैठकों के रूप में समूह के तिचार-तिमशय में भाग तिया। ाआन तिचार-तिमशों में 

मानि जीिन के तितभन्न पहिुओं को शातमि ककया गया तथा जीिन दतृि और जीिनशैिी दोनों स ेसांबांतधत सुझाि कदए गए।  

ये तिचार-तिमशय, कुछ तसद्ाांतों, सझुािों को तैयार करने, CSO तथा ाऄतधगम गठबांधन का एक पाररतस्थततकी तांत्र बनान ेपर 

कें कद्रत था जो कक भतिष्य में G20 ाऄध्यक्षता के तथा ाऄन्य बहुपक्षीय मांचों में LiFE पर काम करना जारी रखेगा। भारत की ाऄध्यक्षता 

में C20 का LiFE कायय समूह स्थायी जीिन शैिी तथा ाऄांतताः सुमांगिम् यानी िैतिक कल्याण की कदशा में व्यतिगत और 

सामुदातयक प्रयासों को ाअिश्यक गतत दनेे के तिए काम कर रहा ह।ै  

ाआसके ाईपतिषयक तिचार-तिमशय के ाअधार पर LiFE कायय समूह के सुझाि ाऄधोतितखत हैं। 
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सुझाव तथा आशय  

 
 

1. दशेों के प्रगतत का मागयदशयन तथा मलू्याांकन करन ेके तिए मलू्य ाअधाररत तस्थरता ढाांचा तयैार : 

•  िैतिक कल्याण यानी सुमांगिम ाआस ढाांचे का साियभौतमक तसद्ाांत होगा। ाआस ढाांचे में व्यतियों और समुदायों के तिए मूल्यों, 

ाऄिधारणाओं, ाईपकरणों तथा कारयिााइ का एक तहस्सा शातमि होगा। यह तस्थरता के तिषय पर एक ाऄत्यांत ाअिश्यक समग्र 

पररप्रेक्ष्य िाएगा। मूल्यों के समूह में करुणा, कृतज्ञता, तितिधता का सम्मान, तजम्मेदारी की भािना, तिकें द्रीकरण, सद्भाि, 

स्थानीय सांसाधनों का ाईपयोग करना (और दरू के स्थानों से नहीं िेना) ाअकद शातमि होगा। व्यिहार सांकेतक, िक्ष्य और प्रगतत 

के स्तर को मूल्यों से पररभातषत ककया जा सकता ह।ै  

• मूल्य-ाअधाररत तस्थरता ढाांचे के साथ LiFE िैतिक पयायिरण प्रशासन में ाऄतधकार ाअधाररत दतृिकोण से तजम्मेदारी-

ाअधाररत दतृिकोण में बदिाि िाएगा। 

 
 

2.   LiFE के तिषय में ज्ञान भांडार का तनमायण करना : 

 

• G20 सदस्य दशेों को व्यतियों, समुदायों तथा व्यािसातयक सांस्थाओं के तिए ाऄच्छी प्रथाओं का एक ज्ञान भांडार दनेा 

चातहए। ज्ञान भांडार व्यतिगत जीिन शैिी, सामुदातयक जीिन शिैी में बदिाि िाने के तिए कदशातनदशे तिकतसत करने में 

सहायक होंगे ताकक पाररतस्थततक और काबयन पदतचह्न को कम करने में मदद करेंगे ।  

 

3.  LiFE के तिए एक ाअतधकाररक सहभातगता समूह A20 (प्राचीन 20) तयैार करना, पारम्पररक ज्ञान तथा पैतृक ज्ञान मनीषा:  
 
•   

•  

• जमीनी स्तर के निप्रितयकों की पहचाना दनेा (कद्र करना)  

 

“पल्िे सृजन” एक स्ियांसेिी समूह ह ैजो कक भारत के हदैराबाद में तस्थत ह ै। यह जमीनी स्तर के निप्रितयकों के जीिन 

को बेहतर बनाने के तिए कायय करता ह।ै पल्िे सृजन निप्रितयकों की पहचान और दस्तािेजीकरण के तिए शोध 

यात्राएां (खोज ाऄतभयान) चिाती ह।ै निप्रितयक की पहचान करने के बाद, यह नाइ खोज के तकनीकी सुधार, सत्यापन 

तथा ाईसे पेटेंट कराने के कायय में  सहयोग करता ह।ै ाऄब तक पल्िे सृजना ने िगभग 78 ाआनोिेटसय, 1000 से ाऄतधक 

पारांपररक प्रथाओं की पहचान की ह ैऔर ाईन्हें नेशनि ाआनोिेशन फााईांडेशन के साथ पांजीकृत ककया ह।ै तीन निप्रितयकों 

को ाईनके निप्रितयनों के तिए भारत का तीसरा सिोच्च नागररक पुरस्कार "पद्मश्री पुरस्कार" भी तमि चुका ह।ै पल्िे 

सृजना पूरी तरह से स्ियांसेिक ाअधार पर चिता ह।ै समर्थपत स्ियांसेिक जो जमीनी स्तर के निप्रितयनों के प्रतत 

तजम्मेदार हैं तथा  जमीनी स्तर के निप्रितयकों के प्रतत ाऄपार करुणा रखते हैं, यही ही “पल्िे सृजन” के कायय की 

मौतिकता /तिशेषता ह।ै 

  
• G20 ाऄनुशांसा तांत्र में योगदान दनेे के तिए A20 को मुख्य रूप से पारांपररक सांस्कृततयों के प्रतततनतधयों और पूियजों से प्राप्त 

ज्ञान सांपदा द्वारा मुख्य समन्िय होगा | 

• G20 सदस्य दशेों को समुदायों और व्यतियों को ाईनकी स्थायी जीिन शैिी को प्रोत्सातहत करने के तिए तित्त ाईपकरण तैयार 

करने चातहए। 
 

4. मानिता की एक महत्िपूणय सम्पदा तथा सभी प्रकार के ाऄांतरायष्ट्रीय नीततयों में एक ाऄिग समूह के रूप में जमीनी  स्तर के 

निाचार को पहचान दनेा :



 
 

  
जमीनी स्तर के निप्रितयक मानिता की एक महत्िपूणय सांपतत्त रहे हैं। िे सांसाधन दक्षता और चिीय ाऄथयव्यिस्था की प्रभािशीिता में 

सुधार करने में महत्िपूणय भूतमका तनभा रहे हैं।  तीन 'R' यानी Reuse, Recycle तथा Repair की िृत्तीय ाअर्थथकी के छह 'R'  में ाऄहम 

भूतमका ह।ै हािााँकक, बहुत कम देशों न ेाअतधकाररक तौर पर जमीनी स्तर के निप्रितयकों के महत्ि को पहचाना ह।ै ाईनके योगदान को 

पहचानने और पयायिरणीय समस्याओं के समाधान में ाईन्हें जोडने की तत्काि ाअिश्यकता ह।ै 
 

5. स्थानीय ाईपभोिाओं के तिए स्थानीय खाद्य पदाथों को बढािा दनेा:  

• G20 सदस्य दशेों को स्थानीय रूप से ाईगाए गए, प्रसांस्कृत, सांग्रहीत और मूल्य िर्थधत खाद्य पदाथों की खपत को बढािा दनेा 

और प्रोत्सातहत करना चातहए। यह मानि स्िास्थ्य के साथ-साथ पयायिरण के तिए भी िाभदायक ह।ै स्थानीय ाईत्पादन - 

स्थानीय ाईपभोग से पररिहन और ाउजाय की भी बचत होती ह।ै स्थानीय स्तर पर खाया जान ेिािा स्थानीय भोजन फसि की 

स्थानीय ककस्मों के सांरक्षण में मदद कर सकता ह।ै 
 

6. तजेी स ेबढत ेफैशन के बजाय रटकााउ तथा हररत (पयायिरण तहतैषी) फैशन को बढािा दनेा : 
 

G20 सदस्य देशों को रटकााउ-हररत फैशन को प्रोत्सातहत और बढािा देना चातहए जो सिय-समािेशी हो - ाईत्पाद, प्रकियाएां, गतततितधयाां और 

तहतधारक (नीतत तनमायता, ब्राांड, ाईपभोिा) तजसका िक्ष्य समानता, सामातजक न्याय, पशु कल्याण पर ाअधाररत काबयन-तटस्थ फैशन के्षत्र तथा 

पाररतस्थततकी ाऄखांडता को प्राप्त करना ह।ै  तेजी से बढते  णैशन के कारण ाऄपतशि तनमायण ाऄतधक मात्रा में और ाऄतधक तेजी से होता ह।ै ाऄक्सर 

ाआसमें श्रम शोषण, प्रदषूण और सांसाधनों की कमी शातमि होती ह ै| 

 

                 व्यतिगत शहरी LiFE का एक मामिा 

 

 श्री मयरू और श्रीमती सुजाता भाि ेऔर ाईनका पररिार भारत के पुणे शहर के तनिासी हैं। छह सदस्यों िाि ेाआस पररिार ने 5 ाअर 

तसद्ाांतों को ाऄपनाया ह ै- ररफ्यूज, ररड्यूस, रीयूज, रीसायकि तथा रीप्िेतनश। भाि ेपररिार की बायोगैस 75% ईंधन ाअिश्यकता 

और 100% ाऄपतशि ाईपचार को परूा करन ेके तिए रसोाइ के कचरे पर चिती है। मधमुक्खी बक्से के साथ एक छत ाईद्यान शीतिन 

प्रभाि प्रदान करता ह ैऔर ाअसपास के के्षत्र में परागण को बढािा देता है। भाि ेपररिार ने जि बचत के काइ तरीको को ाऄपनाया ह ै

और ाईन्हें ाऄपनी जीिनशिैी में शातमि ककया है। रोजमराय की गतततितधयों के पयायिरणीय बोझ को कम करन ेके तिए तनरांतर सचेत 

प्रयास LiFE की कुां जी है।  

 
 

 

 

• िैतिक फैशन ाईद्योग को पूरे तिि के काबयन ाईत्सजयन का तकरीबन 10 % तहस्सेदार माना जाता ह।ै  

– यह ाऄांतरायष्ट्रीय जहाजों तथा समुद्री जहाजों को तमिाकर होन ेिािे ाईत्सजयन स ेभी ज्यादा ह ै|  

7. सचते ाईपभोग तथा तजम्मदेार तनपटान को बढािा दनेा तथा प्रोत्सातहत करना: 
 

• ाऄतधकाांश तिकासशीि और ाईभरते दशेों में, ाऄपतशि सांग्रहण और पृथक्करण व्यिस्था काफी हद तक ाऄनौपचाररक बनी हुाइ 

ह।ै औपचाररक और ाऄनौपचाररक कचरा सांग्रहण और पृथक्करण के बीच सांबांध को मजबूत ककया जाना चातहए। 

•  जागरूकता और तशक्षा की कमी के कारण प्रभािी ाऄपतशि प्रबांधन में बाधा ाईत्पन्न होती ह।ै 

सतत ाईपभोग में सांसाधनों का कम ाईपयोग करते हुए ाअर्थथक तिकास और पयायिरण सांरक्षण के बीच सांतिुन बनाना शातमि ह।ै  

िोगों में गौरि और तजम्मेदारी की भािना को को बढािा दनेा तथा शहरों को साफ रखने में तजम्मेदार तनपटान को प्रोत्सातहत करने से 

ाआस पर काब ूपान ेमें मदद तमि सकती ह।ै
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एक CSO पहि के रूप में LiFE 
• भारत के महाराष्ट्र राज्य के नांदरुबार तजिे में िृक्षारोपण ।  
नांदरुबार पतिमी भारत में सतपुडा पहाडों में तस्थत एक सुदरू तजिा ह।ै नांदरुबार की प्रमुख ाअबादी ाअकदिासी 
और िन पर तनभयर है। LiFE की कदशा में एक कदम के रूप में, तजिे के CSOs ने तजिे के 25िें स्थापना कदिस 
(1 जुिााइ 2023) पर 25,000 पौधों के िृक्षारोपण की योजना बनााइ ह।ै 
 
 
 
 

LiFE पर तडतजटि प्रततज्ञा  
• प्रमुख ाईच्च तशक्षण सांस्थानों और सीएसओ के एक नेटिकय  के सहयोग से C20 के LiFE िर्ककग ग्रुप ने LiFE पर 
तडतजटि प्रततज्ञा को सोशि मीतडया प्िेटफामों और व्यतिगत बैठकों के माध्यम से दशे के तितभन्न तहस्सों से 
सैकडों नागररकों द्वारा LiFE पर तडतजटि प्रततज्ञा की सुतिधा प्रदान की ह।ै 
 
 
 
 
 
 

 

8. यह पहचानन ेके तिए कक LiFE पर तस्िच करना केिि एक सांज्ञानात्मक ाऄभ्यास नहीं है, बतल्क एक सामातजक-भािनात्मक-

नतैतक-ाअध्यातत्मक भी है:  
            

• ककसी भी प्राकृततक सांसाधन का ाईपयोग करने की भारतीय शैिी (यानी पारांपररक भारतीय शैिी) तमतव्यतयता है यानी 

प्रकृतत स ेकेिि िही िेना जो ाअपको चातहए और तजतना िेते हैं ाईससे ाऄतधक िापस दनेा चातहए। यह दतक्षणी तिि के िगभग 

सभी पारांपररक समुदायों में मनाया जाता ह।ै हािााँकक हमने ाआस रास्ते को भुिा कदया ह।ै  

• प्रकृतत के साथ जुडाि तथा पुनाः जुडाि, व्यािहाररक तथा िास्ततिक जीिन के ाऄनुभिों के माध्यम स,े तथा सभी स्तरों पर 

गतततितध-ाअधाररत तशक्षा के माध्यम स ेबचपन (यानी 3 से 8 िषय की ाअयु) से ही शुरू होना चातहए।  

•  "पररिार" व्यस्था को पहचान कदिाना और ाईसे मजबूत करने के तिए सामूतहक प्रयास करना बहुत महत्िपूणय है, सकदयों से 

तजसका व्यतियों और समुदायों को मूल्य-ाअधाररत तशक्षा और ाअचरण प्रदान करने में प्रभािी योगदान रहा है। 

•  G20 के सदस्य दशेों को जब भी और जहाां भी जरूरत होगी, पाठ्यचयाय और शैक्षतणक पररितयन करने होंगे। 
 

9. यिुा ही LIFE का भतिष्य हैं, ाआस बात को जानना:2 
 

• दतक्षणी तिि के ाऄतधकाांश दशेों में युिा ाअबादी प्रमुख ह।ै ाआन दशेों का भतिष्य युिाओं के हाथ में ह।ै  

• युिाओं को ाऄपनी ाअकाांक्षाओं को LiFE के साथ जोडने के तिए सांिेदनशीि बनाने की योजना और कायायन्ियन प्राथतमकता 

पर ककया जाना चातहए।  

 

10. प्रकृतत ाअधाररत समाधान (NbS) को ाऄपनान ेके तिए बढािा देना: 
 

• एनबीएस (NbS) प्रतसद् तकनीकें  हैं (ाईदाहरण के तिए, पतित्र पररदशृ्य, पारांपररक कृतष िातनकी ाअकद) जो स्थानीय स्तर 

के ाऄनुकूिन पर और काइ मामिों में, समुदायों के पारांपररक ज्ञान और तकनीकों के तनमायण पर जोर दतेी हैं।  

• जब ाईतचत तरीके से कायायतन्ित ककया जाता है, तो ाईनके काइ गुना प्रभाि होते हैं जैसे कक एकीकृत िाटरशेड प्रबांधन तजसके 

पररणामस्िरूप तमट्टी और जि सांरक्षण होता है, कृतष में सुधार होता है, ाईत्पादकता, िृक्ष ाअिरण बढती है तजसके 

पररणामस्िरूप िोगो की ाअजीतिका भी मजबूत होती ह।ै   

 
2 https://pledge.mygov.in/life-movement/



 
 

                                                        
• एनबीएस जििायु पररितयन से तनपटने के तिए शमन बढाने और ाऄनकूुिन तिकतसत करने के तिए तिकल्पों का एक िागत 

प्रभािी, तिकेन्द्रीकृत और ाऄनुकूतित गुिदस्ता है। 
 

11. सभी ाअर्थथक क्षते्रों में चिीय ाऄथयव्यिस्था तसद्ाांतों के कायायन्ियन को ाऄतनिायय बनाना: 
 
 

•  G20 के सदस्य दशेों को ाऄपनी ाऄथयव्यिस्था के सभी क्षेत्रों में चिीय ाऄथयव्यिस्था तसद्ाांतों को िागू करना ाऄतनिायय बनाना 

चातहए। ाईन्हें ाऄपनी मौजूदा नीततयों को तैयार करना चातहए और/या ाईनमें ाअिश्यक बदिाि िाने चातहए। 

•  यह रैतखक ाअर्थथक मॉडि सभी ग्रीनहााईस गैस ाईत्सजयन का िगभग 50 प्रततशत ाईत्पन्न करता ह।ै ाईत्पादन प्रकियाओं के 

माध्यम से सामतग्रयों को रूपाांतररत ककया जाता है, ाईपयोग ककया जाता है या ाईपभोग ककया जाता ह ैऔर पयायिरण में छोड 

कदया जाता ह।ै  

• चिीय ाऄथयव्यिस्था ाऄपतशि को कम करके और सामग्री और प्रकिया िूप को बांद करके ाआन चुनौततयों का जिाब दतेी ह,ै 

तजससे प्राकृततक पूांजी का सांरक्षण होता ह।ै  

• कुशि सांसाधन प्रबांधन और रटकााउ ाऄपतशि प्रबांधन पर पररयोजनाओं को िाग ूकरने िािे ाईद्योगों और व्यिसायों को ग्रीन 

िेतडट कदया जाना चातहए तजसे कर िाभ, ाऄनुदान या ाऄन्य तित्तीय पुरस्कारों के तिए भुनाया जा सकता ह।ै 

 
 

12. LiFE के सभी क्षते्रों में पानी का तििेकपणूय ाईपयोग और समान तितरण सतुनतित करना: 
 

•  .भारतीय दतृिकोण - पांचतत्त्िों में जि एक महत्िपूणय तत्ि है। 

•  दतैनक ाईपयोग में पानी का पुन: ाईपयोग और पुनचयिण करना ताजा पानी बनान ेजैसा ह।ै 

•  भोजन, फसिों ाअकद में कम पानी की खपत िािी पद्ततयों को ाऄपनाना महत्िपूणय ह।ै 

•  ाईन सभी क्षेत्रों में प्रभािी माांग पक्ष और ाअपूर्थत पक्ष प्रबांधन की ाअिश्यकता ह ैजहाां पानी एक ाऄतभन्न घटक ह।ै  
 

 

सकदयों परुानी परांपरा के पनुरुद्ार के माध्यम स ेसामदुातयक जि सांरक्षण के रूप में LiFE 

 

“हल्मा” भारत में मध्य प्रदेश राज्य के झाबुाअ तजिे में भीि समुदाय में एक सकदयों पुरानी प्रथा ह।ै यह बदिे में कुछ 

भी ाईम्मीद ककए तबना सांकटग्रस्त िोगों की मदद करना ह।ै झाबुाअ तजिे में धरती माता सांकटग्रस्त थी । भीि समुदाय 

की ाऄांतर्थनतहत भािना थी कक 'िह प्यासी ह'ै।  

 

2010 से, तशिगांगा ाऄतभयान, एक सामुदातयक सांगठन हर साि हिमा को बुिा रहा ह।ै ाआस ाअांदोिन में हजारों 

ाअकदिासी ग्रामीण भाग िेते हैं। िे तमट्टी के साधारण  कायय के तिए ाअिश्यक ाऄपने औजार के साथ िाते हैं। िे पहाडी 

पर समोच्च खााआयााँ तैयार करते हैं, िृक्षारोपण के तिए गड्ढे खोदते हैं। यह सब समाज के तिए ह,ै ककसी व्यतिगत िाभ 

के तिए नहीं होता । ऐसी पहि ाईनके ाऄपने गाांिों में होती ह।ै ाआस प्रयास से जमीनी स्तर पर बदिाि और सुधार देखने 

को तमिा ह ैतजसके पररणामस्िरूप जि ाईपिब्ध रहने िगा ह ै। 
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